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Det ar viktigt att bevara grénomraden i stéderna.

FORSKARINTERVJU

Fagels@ng gor oss friskare!

Nista gang du hor en fagel sjunga — stanna upp och lyssna! Sdngen kan faktiskt
gora dig friskare. Forskning har visat att fagelsing, susande 16v, rinnande vatten
och andra ljud fran naturen har en positiv effekt pa mdnniskors hdlsa.

En svensk forskare som studerat vilken betydelse fagelsang har for hélsan ar
Marcus Hedblom, professor i landskapsarkitektur vid Sveriges lantbruksuniversitet
(SLU). Han har bade studerat vilka ljud som paverkar méanniskor positivt och hur
man kan designa stader sé att det blir mer av just de ljuden.

- Vi pratar ofta om att vi mar bra av att titta pa vackra trad och blommor, men
vi pratar inte om hur viktigt det 4r med ljud. Man arbetar pa olika sitt med att
forsoka minska bullernivan i stiderna men det pratas sdllan om vikten av att
bevara positiva ljud fran naturen, berdttar Marcus.

“Ju fler arter som sjunger, desto bdttre mdr vil”

Ju fler faglar desto battre

Att fagelsdng upplevs som positivt har varit kiant lange.
Tidigare studier har oftast inte tittat pa om det 4r nagon
skillnad pa hur man upplever sang fran olika arter. Det ville
déaremot Marcus och hans kollegor ta reda pd mer om. De lit
darfor 6ver 200 personer lyssna pa sang fran olika fagelarter.
De antecknade noga hur personerna paverkades av ljuden.
Resultaten var tydliga. Sdng fran till exempel en ensam
grasparv upplevdes som positivt. De kunde ocksa se att nar
ljudet kom fran en fagel med &nnu mer melodi i sin sing, till .
. . o Sjungande talgoxe.
exempel fran en l6vsangare, gav det en dnnu starkare positiv

kénsla. Den starkaste positiva upplevelsen fick f6rsoks-

personerna av att lyssna till flera olika fagelarter som sjong

tillsammans.
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Mer naturljud i stdderna

Buller ér ett stort problem i de flesta stader. For att dimpa buller behovs gronytor.
Nar en park eller ett gronomrade ska planeras gloms danda ofta ljudmiljon bort.
Fokus ligger istéllet pa hur grasmattor, gangstigar och blomrabatterna ska se ut.
For att vi framover ska skapa battre ljudmiljoer f6r manniskor, och fler
boplatser ét olika fagelarter, har Marcus olika forslag:

« Plantera fler trdd och buskar som gynnar faglar.
Manga stadsparker har vixter som inte hor hemma i Sverige och som inte ar
anpassade for de arter som lever hiar. Om vi vdljer att plantera vaxter som
lockar insekter far faglarna mer mat.

« Bygg fagelvdnliga hus.
I vissa linder bygger man hus med sma hél i fasaderna dar faglar kan hécka.
Det gor att fler arter kan leva i stader.

« Skydda skogsomrdden i stader.
Sma skogspartier i stader ar viktiga for bade faglar och manniskor. Ddr kan vi
koppla av och lyssna pa fagelsang och andra naturljud.

Barn - framtidens beslutfattare!

Marcus Hedblom menar att skolor spelar en viktig roll for
att barn ska fa en narmare relation till naturen. Idag &r méanga,
bade barn och vuxna, inte vana vid att vara i skog och annan
natur. Inte ens nér de ér lediga. Det finns risk att de som séllan
upplever naturen kan borja se den som frimmande och laskig.
Da minskar viljan att ha den kvar. Om dessa personer sedan
hamnar pa beslutsfattande positioner i samhaillet kan det
leda till att natur tas bort, sarskilt i stader.

Om vi vill att framtidens vuxna ska bry sig om naturen maste . e
. . e o Lovsé&ngaren ar kand for sin
vi se till att de darfor far uppleva den som barn. Marcus melodiska och mjuka séng. Den

onskar att alla skolor hade en skolskog som elever kan ut- ar en av de vanligaste sangfag-
forska och leka i. Forskning har dessutom visat att barn ror larna i Sverige och hérs tydligt
. . . o under var och sommar.

sig mer i naturen dn pa en lekplats, och att de leker mer

samarbetsinriktat. Pa kopet far de méjlighet att hora fagelsang!

Fagelsang gor oss friskare!

1 Las texten ett par gdnger och anteckna stédord.

2 Ova sé du kan &terberdtta texten muntligt med hjdlp av stédorden.

3 Formulera egna frégor pd texten.
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