Bilaga 2 Tidal-modellen

DEN HOLISTISKA BEDOMNINGEN

Namn:

Bedémande ssk:

Datum: Tid:
Andra ndrvarande:

Summering:

Ovriga kontaktpersoner:

Signatur: Datum:

Oversatt fran Phil Barker och Poppy Buchanan-Barker (2007)

Genomfor bedémningen
sa snart som mojligt
efter inskrivningen.

1. Forklara syftet med
beddmningen

2. Uppmuntra aktivt
deltagande

3. Skriv ner namn pa
personen samt
bedémande ssk

4. Skriv ner datum
och tid

5. Skriv ner namn pa
andra ndrvarande, t.ex.
van, anhorig, advokat

6. Skriv ner en kort
sammanfattning av
omstandigheterna som
foregatt ankomsten till
varden

7. Informera personen
om vemjvilka som ar
kontaktperson/-er och
skriv ner detaljer
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Anledningen till att jag ar har nu:

Hur det borjade:

Hur det paverkade mig:

Hur jag kdnde mig i borjan:

Hur saker och ting forandrats &ver tid:

Hur det paverkar mina relationer:

Oversatt fran Phil Barker och Poppy Buchanan-Barker (2007)

Ankomst till varden:
”Vad férde dig hit ...
hur kommer det sig att
du &r har, nu?”

Problemens ursprung:
”S3, ndr upptéckte du ...
eller blev medveten
om..2”

Vad problemen ledde till:
”...och hur paverkade det
dig i borjan?”

Tidigare kénslor:
”...och hur kandes det for
dig da2”

Historisk utveckling:
”...och pa vilket sétt har
saker och ting férandrats
for dig over tid?”

Relationer:

”...och hur har det har
paverkat dina relationer
med andra manniskor?”



Hur jag kdnner mig nu:

Vad jag tanker att allt det hdr betyder:

Vad sdger det hdr om mig som person:

Vad behover/vad vill jag eller 6nskar jag ska handa:

Vad forvéntar jag mig att sjuksk&terskan ska gora:

Oversatt fran Phil Barker och Poppy Buchanan-Barker (2007)

Be om tillatelse
att fortsitta

Aktuella kanslor:
”... och hur kdnner du for
det nu?”

Holistisk innebord:
”...och vad betyder allt
det har for dig?”

Holistisk sammanhang:
”...och vad sager det om
dig som person?”

Behov, begir,
onskningar:

”... och vad skulle du 6nska
blev gjort at det?”

Forvantningar:
”...och vad tror du att vi
kan gora for dig har?”
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e Lista personens huvudsakliga
problem/behov

e Stam av formuleringarna med personen

e Skatta varje problem/behov var for sig
eller allt som en helhet

Plagsamt

Stdrande

Kontroll

Oversatt fran Phil Barker och Poppy Buchanan-Barker (2007)




Vardering av problemet eller behovet

e Till vilken grad plagar detta dig?
e Till vilken grad stor detta dig i ditt liv?
e Till vilken grad kan du kontrollera det?

Plaga
Ingen 2 4 6 10
1 3 5 7 Oerhord
Storande
Inte alls 2 4 6 10
1 3 5 7 Extremt
Kontroll
Ingen 2 4 6 10
1 3 5 7 Total

Oversatt fran Phil Barker och Poppy Buchanan-Barker (2007)
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Manniskor som dr viktiga for mig: Personliga resurser

Be personen att beskriva
personliga eller mellan-
manskliga resurser som
kan vara en hjdlp i I6sandet
av problemet eller behovet.

Vem/vilka dr viktiga i ditt
liv — familj, vanner, grupper,
andra? Varfor dr dessa
viktiga for dig?

Saker som dr viktiga for mig: Vilka saker &r viktiga fér
dig i ditt liv - t.ex. pengar,
ett hem, tillgangar etc?
Varfor ar dessa saker
viktiga for dig?

Vilka tankar och
varderingar

om livet dr viktiga for dig

i allmanhet, gallande tro
eller personlig filosofi?
Varfor dr dessa tankar
och vadrderingar viktiga for
dig som person?”

Idéer eller tankar om livet som &r viktiga for mig:

Oversatt fran Phil Barker och Poppy Buchanan-Barker (2007)



Hur vet jag att problemet har blivit |6st eller att
behovet tillgodosetts?

Vad behdver fordndras for att detta ska bli mojligt?

Oversatt fran Phil Barker och Poppy Buchanan-Barker (2007)

Losningen

Be personen beskriva hur
det skulle vara om
problemet inte fanns eller
om behovet redan var
tillgodosett.

Hur vet du ndr problemet
har blivit 16st eller ndr
behovet har blivit
tillgodosett?

Ge mig ett exempel pa hur
saker och ting skulle vara
annorlunda da.

Vad behover férandras for
att detta ska kunna ske?

Hur kommer den
férandringen visa sig - i dig,
i andra manniskor eller i
andra aspekter av ditt
dagliga liv?
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