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ARBETSMATERIAL FÖR LÄSAREN

BRITT ENGDAL

Var inte rädd

LÄSFÖRSTÅELSE

KAPITEL 1

sliten (sida 5, rad 10), väl använd, inte ny längre

steg hörs (sida 6, rad 5), man hör att någon går

växlar en hastig blick (sida 6, rad 12), tittar snabbt på varandra

cellgifter (sida 7, rad 9), medicin mot cancer

slutna (sida 8, rad 10), stängda

duntäcke (sida 9, rad 6), ett varmt täcke med fjädrar i

1. Var sitter de någonstans?

2. Hur mår huvudpersonen?

3. Vad heter huvudpersonen?

4. Vad säger läkaren?

• Berätta vad Ulla har fått veta. Hur mår hon?
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KAPITEL 2

snyftar (sida 11, rad 10), gråter

anar (sida 12, rad 1), misstänker, tror

obotlig (sida 12, rad 15), går inte att bota, man kan inte bli frisk

stirrar (sida 13, rad 4), tittar

skäggstubb (sida 14, rad 8), kort skägg

1. Vem är Hanna?

2. Vad betyder det att ”det lyser om henne”? 

3. Hur mår Hanna?

4. Vad har Hanna att berätta?

5. Vilken relation har Ulla till sin dotter?

KAPITEL 3

planlöst (sida 15, rad 2), utan planer, hit och dit, virrigt

kaktus (sida 15, rad 8), växt med taggar

käck (sida 16, rad 8), pigg, glad

föreläsningar (sida 17, rad 5), lektioner

lättad (sida 17, rad 7), inte orolig längre, inte rädd längre, lugn

1. Varför kan Ullas man inte följa med till sjukhuset?

2. Vem är det som ringer?

3. Vad säger Helena?

4. Vad vet du om Helena?
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KAPITEL 4

krusigt (sida 18, rad 9), lockigt, inte rakt

apparat (sida 19, rad 8), maskin 
matt (sida 20, rad 5), jättetrött, svag

kopplar om (sida 21, rad 11), byter plats på

smygande värk (sida 22, rad 5), värk som kommer sakta

yr (sida 23, rad 1), det snurrar i huvudet

stapplar (sida 23, rad 1), går ostadigt, vinglar

kräkas (sida 23, rad 5), spy, få upp maten igen

avlägset (sida 24, rad 1), långt borta

frossa (sida 24, rad 11), skaka och frysa fast det inte är kallt

våt (sida 25, rad 4), blöt

1. Vad håller Annika i handen?

2. Vad har Annika för jobb?

3. Vad ska Ulla göra om hon behöver gå på toaletten?

4. Vad är det första Ulla får in i kroppen?

5. Vad tänker Ulla på när hon blundar?

• Berätta vad som händer Ulla på sjukhuset.

KAPITEL 5

smittad (sida 28, rad 3), få någon annans sjukdom

1. Hur mår Ullas man?

2. Varför backar han när hon kommer?

3. Varför blir Ullas man besviken?

4. Varför får Ulla inte äta krämiga ostar?

5. Vad är det som gör att Ulla och hennes man börjar skratta?
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KAPITEL 6

irrar (sida 30, rad 5), flackar, är inte stadiga

tulpaner (sida 31, rad 3), blommor

samtalet går trögt (sida 32, rad 5), det är svårt att prata

1. Vem är Siv?

2. Vad är det med Sivs ögon? Varför?

3. Varför var det jobbigt för Ulla och Siv att prata, fast de var gamla vänner?

KAPITEL 7

uppblåst (sida 33, rad 3), full med luft

ömhet (sida 35, rad 17), kärlek, värme

1. Hur mår Ulla?

2. Vem är det som ringer?

3. Varför ringer han till Ulla varje dag?

4. Hur känner sig Ulla efter samtalet?

5. Vad vill Ullas man bjuda på?

• Berätta hur du tror att Ullas man känner sig.  
Varför tror du att han känner sig så?
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KAPITEL 8

peruk (sida 38, rad 1), hår som inte är ens eget, hår som man kan ta av som en mössa

morsa (sida 40, rad 5), mamma

sega sötsaker (sida 41, rad 8), godis

förbannad (sida 41, rad 12), arg

krogen (sida 41, rad 15), restaurang där man dricker alkohol

1. Vad gör Marie med håret?

2. Vad har Marie opererat bort?

3. Vad ska Marie göra efter behandlingen?

4. Varför ser Ulla på Marie med beundran?

5. Varför blev Marie arg på sina vänner?

• Beskriv Marie. Hur verkar hon vara?

KAPITEL 9

stigen (sida 44, rad 1), en smal väg i skogen

knäpp (sida 45, rad 11), tokig

1. Det står att kvällarna är ljusare. Vilken årstid är det?

2. Vad berättar Ulla för Siv om sin sjukdom?

KAPITEL 10

dement (sida 47, rad 9), en sjukdom som gör att man glömmer bort saker

1. Vad är det som Ulla glömmer när hon ska betala?

• Berätta vad Ulla tänker och känner i kapitlet. Vad tänker hon om sin man?  

Vad är hon rädd för?
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KAPITEL 11

virkar (sida 49, rad 2), handarbetar

rätar (sida 51, rad 5), gör rak, här: sätter sig rakt

1. Vad vet Ulla om sitt barnbarn?

2. Vad pratar de om på teven? 

3. Vad är det för känsla som de alla har upplevt?

4. Har Ullas man upplevt tomhet?

5. Varför tycker Ulla att hon har haft tur?

KAPITEL 12

flödar (sida 54, rad 6), rinner fritt, ingenting hindrar

1. Hur har Ullas värden blivit?

2. Hur känner Ulla sig?

3. Vad känner Ulla på Hannas mage?

4. Varför känner Ulla en sådan lycka?

KAPITEL 13

på vid gavel (sida 56, rad 2), så mycket det går

ta i famn (sida 56, rad 2–3), krama

flint (sida 58, rad 11), där män tappat sitt hår på huvudet

1. Vem är det som ringer?

2. Hur har Ullas man dukat bordet?

3. Vad menar Ulla med ”just nu är det en bra stund”?


