Mentaliseringsinterviju
— foralder/vardnadshavare

Denna intervju dr sista momentet i kartlaggningen infoér behandling och sker efter att
diagnostisk bedomning och 6vrigt kartlaggningsarbete dr genomfort. Intervjun syftar
till att forsoka skapa en bild av viktiga relationer i ungdomens liv som paverkar dennes
méende samt ungdomens mentaliseringsférmaga. Innan intervjun paborjas behéver
man saledes veta om det foreligger trauma, neuropsykiatriska tillstind eller liknande
hos ungdomen.
Denna intervju syftar till att hjdlpa intervjuaren att skapa sig en bild av huruvida
toraldrar/vardnadshavare:
« visar ett genuint intresse f6r mentala tillstand hos sig sjilv och andra
« har férméga till nyfikenhet och respekterar att vi ménniskor inte ar
genomskinliga (med andra ord, att férdldrarna/virdnadshavarna inte uppvisar
tvarsdkerhet kring hur det kommer sig att deras barn agerar som det gor)
« kan skifta perspektiv
o provar sig fram i sin reflektion kring sina egna och tonéringens mentala tillstand
« visar pa prov pa dmsesidighet i kontakten (tar fordldrarna/vardnadshavarna
hédnsyn till att du som intervjuare lyssnar och inte kidnner till allt om deras
familj?).

Fragorna syftar till att fungera som st6d och underlag f6r behandlaren for att férdjupa
forstaelsen for ungdomens problematik och déarigenom kunna ldgga upp en behand-
lingsplan. Intervjun kan med fordel anvdndas i sin helhet men behover inte f6ljas strikt.
Malet i kartlaggningen dr, precis som i behandlingen, att skapa en god allians med ung-
domen och hens vardnadshavare och fragorna samt intervjuupplagget kan darfor behova
anpassas utifran forkunskapen man har om ungdomen samt géras levande i situationen.

Intervjun 4r inte validerad utan ar endast framtagen som stod for kliniker och har
anpassats for att enkelt kunna anviandas i klinisk vardag. Fragorna dr dock inspire-
rade av Child Attachment Interview (Target, Fonagy & Shmueli-Goetz, 2003). Man kan
med fordel komplettera intervjun med validerade instrument som listats i kapitlet om
bedomning i boken.
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Mentaliseringsintervju — fordlder/vardnadshavare

Ungdomens namn:

Ungdomens personnummer:

Namn anhorig:

Relation till ungdomen:

Datum:

Behandlare:

1. Beskriv ditt barn med tre ord. Ge exempel for varje ord.

2. Kan du beratta for mig om ett tillfélle da ni "klickat” du och din tonaring senaste veckan? Vilka
kanslor kanner du for din tonaring nar ni "klickar”? Tror du din tonaring ar medveten om kanslorna
som du da hyser fér hen?
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3. Kan du beratta om ett gral du och din tonaring haft senaste veckan? Beratta sedan hur du
upplevde gralet och hur du tror att din tonaring upplevde gralet. Berdtta sedan om och i sa fall
hur ni blev sams igen? Om ni inte dr sams, hur kommer det sig? Om ni aldrig brakar, du och din
tonaring, hur tror du det kommer sig? Till sist, har du lagt marke till om det ar nagot eller nagra
sarskilda sammanhang som triggar gral mellan er?

4. Vad viacker din tonaring for kanslor i dig? Hur gor du for att sta ut med jobbiga kanslor i relation
till din tonaring? Har du lagt marke till om det dr nagon eller nagra sarskilda situationer som triggar
sadana kanslor i dig i forhallande till din tonaring? Ge exempel pa vad, var, nar och med vem/vilka
omkring. Tror du din tonaring kanner jobbiga kanslor for dig? Ge exempel.
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5. Hur tror du din tonarings andra foralder ser pa ert gemensamma barn? Pa liknande satt som
du eller annorlunda? Om annorlunda, hur kommer det sig att ni ser olika pa ert barn, tror du?
Ge exempel.

6. Beratta om ett tillfalle da du lagt marke till att din tonaring “klickar” med sin andra foralder.
Vad kdnde och tankte de, tror du?

7. Berdtta om ett tillfdlle i ndra tid da din tonaring och den andra foraldern har brakat? Vad kdande
och tankte de, tror du?
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8. Om du forestaller dig din tonaring i framtiden, vem ser du da?
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