Lungmedicinska effekter i hyper- och hypobar miljo

Apnéforutsittningar

Apnétavlingar genomfors ibland ddr man med huvu-
det under vatten ska halla andan sa linge som mojligt.
Virldsrekordet dr nu drygt 11 minuter! Forutsdttning-
arna for en sadan prestation anges nedan.

Buccal pumping eller grodandning

“Dykare har storre lungor an normalindividen”. Detta
har forklarats med genetiska forutsiattningar. Man
fortsatter med det man lyckas bra med. I fridykning
och apnétivling lyckas man béttre med stor lungka-
pacitet. Ju fler syremolekyler man kan fylla lungorna
med desto storre dr forutsattningarna att halla andan.
Dirtill kommer forstds mental formaga, mojlighet att
tala hyperkapni och lagt pH.

Finns det da mojlighet att 6ka lungvolymen med tri-
ning? Tidigare trodde man inte detta var mojligt mer
an marginellt och da sannolikt enbart under uppvéxten
da organen dr under utveckling.

Fridykarna och apnéutdvarna har emellertid vidare-
utvecklat en teknik som tidigare anvénts av personer
med partiell andningsmuskelpares som till exempel
polioskadade individer. Tekniken kallas "buccal pum-
ping” eller grodandning, det vill sidga aktiv nedpump-
ning av luft till lungorna med hjilp av svalgets musku-
latur efter att en maximal inandning gjorts. Efter 10
grodandningar har man kunnat visa att lungvolymen
okar cirka 20 procent. Det finns emellertid risker med
dessa 6vningar. Nar lungorna 6vertanjs okar risken for
att lungvivnaden ska brista. Dessutom 6kar trycket i
lungorna 100 procent, fran 3-6 kPa! Blodet har da sva-
righeter att dtervédnda till hjartat. Da trycket i thorax
blir hogre dn ventrycket tillfors hjartat inget blod och
blodtrycket sjunker snabbt. Detta innebar obehag for
utovaren och luften sléapps ut varefter blodtrycket ater-
stalls och svimning foérhindras.

FAKTA - BASFYSIK

Tryckférhallanden:

- Havsniva: 760 mm Hg =1 ATA* =100 kPa
+ 10 m djup: 2 ATA =200 kPa = 1 ATO**

+ 100 m djup: 11 ATA = 1100 kPa = 10 ATO

Gasers kompression: P x V/T =k. (allmédnna gaslagen)

Gasers partialtryck: P;+P,+P;...P,=PT (Daltons lag)

Vatskors kompression:  cirka 0,1 % per 10 0oo kPa

(var 1000:e meter)

Vattenangans tryck: 6,3 kPa (47 mmHg) vid 37 °C

*ATA = trycket vid havsnivan,
**ATO = atmosférers dvertryck; trycket utéver trycket pa havsnivén

VANLIGA LAKEMEDEL MED OKLARA ELLER
KANDA INTERAKTIONER

Kalciumflodeshammare (ortostatism och 6dem)

Samtliga dngestdampande och antidepressiva ldkemedel
Antihistamin med sederande effekt

Betablockare (sénkt arbetsformdaga och bradykardi)

Perorala antidiabetika med hypoglykemirisk: Glibenklamid
(Daonil), glipizid (Mindiab) och glimepirid (Amaryl)

Diuretika (6kad vatskeforlust, risk for hypokalemi)

- Medel mot rorelsesjuka — sankt vakenhet och reaktionsférmaga
Warfarin (Waran) — 6kad blédningsrisk

- Lariam - dd allt fler férldgger sina resor till varmare lander kan
det vara viktigt att varna fér dykning och samtidig behandling

med Lariam. Mellan 1020 procent drabbas av biverkningar
som illamaende, yrsel och balansrubbningar. Biverkningar som
oro, depression och forvirring upptrader tidigt och kan vara
forstadier till allvarligare tillstand. Om Lariambehandling ar
aktuell bor man testa denna minst 3 veckor fore avresa for att
eventuellt hinna hitta ett alternativ till preparatet eller resmalet.
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