
SIDAN 1RIKKE DYRHAVE

Le, Tova!
Lärarmaterial

– en möjlighet för alla

VAD HANDLAR BOKEN OM?
Tova är en helt vanlig tjej med ett lite speciellt utseende. En dag händer en väldigt ovanlig sak. När Tova 
och hennes mamma är och handlar mat, kommer det plötsligt fram en kvinna till henne och frågar om 
hon skulle vilja arbeta som modell. Självklart vill Tova det. Men problem uppstår när några tjejer i skolan 
blir avundsjuka och försöker förstöra för Tova. En bok om drömmar som kan bli sanna och hur sårad man 
kan bli av människor som gör elaka saker för att förstöra. 

LGR 11 CENTRALT INNEHÅLL SOM TRÄNAS
•	 Lässtrategier för att förstå och tolka texter från olika medier samt för att urskilja texters budskap, 

både de uttalade och sådant som står mellan raderna. (SV åk 4–6)

•	 Strategier för att skriva olika typer av texter med anpassning till deras typiska uppbyggnad och 
språkliga drag. Skapande av texter där ord, bild och ljud samspelar. (SV åk 4–6)

•	 Att argumentera i olika samtalssituationer och beslutsprocesser. (SV åk 4–6)

•	 Hur man använder ordböcker och andra hjälpmedel för stavning och ordförståelse. (SV åk 4–6)

•	 Ord och begrepp som används för att uttrycka känslor, kunskaper och åsikter. Ords och begrepps 
nyanser och värdeladdning. (SV åk 4–6)

ELEVERNA TRÄNAR FÖLJANDE FÖRMÅGOR
•	 Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

•	 Läsa och analysera skönlitteratur och andra texter för olika syften.

LGRS 11 CENTRALT INNEHÅLL SOM TRÄNAS
•	 Lässtrategier för att avkoda och förstå texter. (SV åk 1–6)

•	 Kommunikation för olika syften. Lyssna, svara, fråga, berätta samt uttrycka önskemål och känslor. 
(SV åk 1–6)

•	 Kommunikations- och samtalsregler. Turtagning, talutrymme, kroppsspråk och mimik. (SV åk 1–6)

•	 Strategier för att skriva olika typer av texter, till exempel meddelanden. (SV åk 1–6)

•	 Ord, begrepp och kroppsspråk som används för att uttrycka känslor, kunskaper och åsikter.  
(SV åk 1–6)

ELEVERNA TRÄNAR FÖLJANDE FÖRMÅGOR
•	 Läsa, förstå och reflektera över olika texter.

•	 Tala och samtala i olika sammanhang.

•	 Skriva texter för olika syften och mottagare.
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HETA STOLEN
I denna övning ska läraren läsa upp ett antal påståenden. Vid varje påstående ska eleverna antingen 
ställa sig upp om de håller med, eller sitta kvar på sin stol om de inte håller med. Känn efter hur det 
känns i klassen; kan man fråga någon elev om varför denne reste sig/satt kvar? Ska ordet vara fritt? Ska 
detta göras under tystnad? Ni som lärare känner er klass bäst.

Påståenden

•	 Jag brukar lägga ut bilder på nätet.

•	 Det är vanligt med elaka kommentarer på nätet.

•	 Jag vågar prata med vem jag vill på nätet.

•	 Jag frågar innan jag lägger ut en bild på någon annan.

•	 Det är okej att manipulera bilder innan man lägger ut dem.

•	 Om man lägger ut bilder av sig själv på nätet får man skylla sig själv om man får taskiga 
kommentarer.

•	 Jag kan lägga ut vilka bilder jag vill på nätet.

•	 Jag kan skriva vad jag vill på nätet.

•	 Jag använder internet för mycket.

•	 Jag är likadan på internet som jag är i verkligheten.

•	 Jag kan mer om internet än de flesta vuxna jag känner.

•	 Jag känner mig alltid säker på nätet.

•	 Jag bryr mig inte om vilka som kan läsa mina kommentarer på nätet.

•	 De vuxna borde vara ute mer på de sidor som ungdomar är på.

•	 Jag har kompisar på nätet som jag aldrig har träffat på riktigt.

•	 På nätet ska man tåla mer än i verkliga livet.

Diskussion

Be eleverna diskutera följande frågor i mindre grupper:

•	 Är det lättare att säga vad man tycker på internet än i verkligheten? Varför? Varför inte?

•	 Föräldrar har rätt att titta i sina barns mobiler. Varför tror ni att det är så?

•	 Vad ska man tänka på när man lägger upp bilder på nätet?
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BILDER PÅ SOCIALA MEDIER
Vad är viktigt att tänka på när man lägger ut bilder på internet? Låt eleverna arbeta i grupper eller par 
och diskutera påståendena nedan. Eleverna ska ringa in de rutor som de tycker stämmer. 

Du är snygg på bilden även om andra på bilden inte blir bra.

Om bilder föreställer någon annan ska du fråga om lov först.

Ingen ska känna sig kränkt av bilden.

Du får många likes på bilden.

Så många som möjligt ser och delar din bild.

Du visar respekt för anda människor.

Du ber om tillåtelse innan du lånar och sprider någon annans bilder.

Det är samma regler och lagar som gäller på internet som i verkliga livet.

Bilden ska ha snygga effekter och filter.

Bilden ska ha många hashtags så att den sprids.

Fråga eleverna varför de valde som de gjorde. Låt dem välja tre påståenden, skriva av dem och sedan 
motivera varför de valde dem. 
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FACIT LÄSFÖRSTÅELSE

Tova

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

1.	 Vad heter Tovas bästis?
Tovas bästis heter Freja.

2.	 Vad gillar Tova med sig själv?
Tova gillar att hon är en bra kompis och att hon är bra på att rita. 

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

3.	 Vad är det som är ovanligt med Tova?
Tova har olika färger på ögonen. Ett öga är blått och det andra är brunt. 

Frågor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

4.	 Varför är en del av texten kursiverad?
Eget svar. (För att markera vilken del som är Tovas brev.)

5.	 Skriv två saker som du gillar med dig själv.
Eget svar.

Mjölk och modell

Fråga på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

6.	 Vad vill Tova göra istället för att följa med mamma och handla? 
Tova vill titta på Netflix på sin padda.

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

7.	 På vilket sätt blev det en ovanlig dag?
Det blev en ovanlig dag eftersom det kom fram en fotograf och frågade Tova om hon ville arbeta som 
modell. 

Frågor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

8.	 Tova tror inte att Freja kommer att tro henne när hon berättar om vad som hände i matbutiken. 
Varför tror hon inte det? 
Eget svar.
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9.	 Det pirrar i Tovas mage. Har du varit med om något som har gjort att det pirrar i din mage någon 
gång? 
Eget svar.

#modell

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

10.	 Varför orkar inte Frejas hund Buster hoppa så mycket?
Han är gammal.

11.	 Vad leker Tova och Freja?
De leker att de är modeller och övar på att bli fotade.

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

12.	 Varför blir Frejas storasyster arg på dem?
Hon blir arg för att Tova och Freja lånar hennes kläder utan att fråga om lov. 

Frågor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

13.	 Tova och Freja lägger ut bilder på Instagram. För att ha ett konto måste man vara 13 år. Varför 
tror du att det finns en åldersgräns?
Eget svar.

14.	 Varför vill Freja skriva något elakt till Siri? Tycker du hon gör rätt som låter bli? Motivera. 
Eget svar.

Nervös

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

15.	 Vad måste Tova sköta även om hon blir modell?
Tova måste sköta läxorna.

16.	 Vad ska Greta och Tova göra i morgon?
Greta ska ta bilder av Tova för att se om hon passar till jobbet. 

Frågor mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

17.	 Varför äter Tova bara tre köttbullar?
Hon är nervös och då kan det vara svårt att äta. 

18.	 Varför har Tova svårt att somna på kvällen? 
Hon tänker på morgondagen och är nervös. Liv snarkar. 
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Frågor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

19.	 Varför tror du att Tova vill att fotograferingen ska vara en hemlis?
Eget svar.

20.	 Har du varit i en situation där du var riktigt nervös? Berätta!
Eget svar.

Hurra

Fråga på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

21.	 Varför äter de tårta i skolan? 
Siri fyller år. 

Frågor mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

22.	 Varför vill inte Tova ha klänningar på sig?
Hon tycker inte om klänningar utan tycker bättre om T-shirt och jeans. 

23.	 Varför vill Tova byta bänkkamrat?
Abbe som hon sitter bredvid pratar hela tiden och tar hennes sudd utan att fråga. 

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

24.	 Hur brukar ni fira i din klass när någon fyller år?
Eget svar.

Le, Tova

Fråga på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

25.	 Vilken musik spelar Greta?
Hon spelar Zara Larssons musik. 

Frågor mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

26.	 Vad sätter Tovas mamma på i bilen för att hitta bättre?
Hon sätter på en GPS som visar vägen.

27.	 Huset de kommer in i är inte som ett vanligt hus. Vad är skillnaden?
Rummet är helt vitt. Det finns bara en stol och en massa lampor. 
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Frågor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

28.	 Tovas mamma har dåligt lokalsinne. Vad betyder det?
Eget svar. (Det betyder att hon har svårt att hitta dit hon ska. Hon kör ofta vilse.)

29.	 Tovas mamma brukar lägga ut bilder på Tova på Facebook fast hon inte vill. Tycker du att det är 
okej att föräldrar lägger ut bilder på sina barn?
Eget svar.

Cirklar

Fråga på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

30.	Vad ska Tovas mamma göra när Greta hör av sig?
Hon ska skicka ett sms. 

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

31.	 Vilket ämne arbetar de med på lektionen? Hur vet du det?
De arbetar med matte och att räkna ut arean på en cirkel. Det står att Siri är dålig på matte. 

Frågor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

32.	 Tova får inte ha mobilen framme för sin lärare. Får ni ha mobiler på lektionerna på er skola? 
Varför har ni den regeln tror du?
Eget svar.

33.	 Varför tror du Siri är så sur och säger elaka saker till Tova?
Eget svar.

Troll-Tova

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

34.	 Vad ska eleverna göra på historielektionen? 
De ska gå en tipspromenad och svara på frågor om drottning Kristina.

35.	 Vad lovar Siri att hon ska göra med bilden som hon tar på Tova?
Hon lovar att hon ska radera den. 

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

36.	 Varför blir inte Tova sur när Milo kallar henne för Troll-Tova?
Han menar inte att vara elak. De har känt varandra sedan de var små. Tova är lite kär i Milo. 
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Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

37.	 Tova står och dagdrömmer. Då tittar hon rakt ut och tänker på något helt annat. Brukar du 
dagdrömma? Vad drömmer du om då i så fall?
Eget svar.

Drömmar 

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

38.	 Varför kan inte Tova sova?
Liv sover i hennes säng och tar mycket plats. Liv snarkar. Tova är nervös. 

39.	 Vad drömmer Tova om på natten?
Hon drömmer att hon är en känd modell och att alla gillar henne. Sen ropar Siri ”Troll-Tova” efter henne 
och hon förvandlas till ett fult troll. 

Frågor mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

40.	Varför är Tova så trött när hon vaknar? 
Hon har drömt konstiga drömmar och sovit dåligt. 

41.	 Varför är Liv på dåligt humör?
Hon vill inte äta utan hon vill kolla på teve. Hon ska vara hos sin pappa medan Tova jobbar. 

Chili

Fråga på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

42.	Greta tycker om att ha högklackade skor på sig. Hur ser hennes skor ut idag?
Hennes skor är svarta med röda prickar på. 

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

43.	 Vad arbetar Linda som?
Hon arbetar som sminkös.

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

44.	Vad skulle du ha velat göra reklam för om du hade arbetat som modell? 
Eget svar.
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Gult och fult!
45.	 Hur ser Tovas och Chilis klänningar ut?

Tovas klänning är gul med rosa och röda blommor på. Chilis klänning är grön med gula prickar på.

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

46.	Hur tycker Tova att hon ser ut när hon ska fotograferas?
Hon tycker att hon ser ut som en kyckling och att hennes hår ser helt galet ut. Hon ser inte alls ut som en 
modell.

Stjärn-flickor

Fråga på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

47.	 Hur länge har Chili arbetat som modell?
Hon har arbetat som modell sedan hon var bebis. 

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

48.	Vad arbetar Greta som?
Hon arbetar som fotograf.

Chilis regler

Fråga på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

49.	 Vilka tre regler har Chili för en bra dag på jobbet?
1. Drick inte för mycket vatten så att du blir kissnödig. 2. Le hela tiden. 3. Ge järnet och ha kul. 

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

50.	 Varför vill Tova inte välja en klänning?
Hon tycker inte om klänningar och tycker alla är fula. 

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

51.	 Varför blir Tova glad när hon får Chilis mobilnummer?
Eget svar.
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Akta er för trollet

Fråga på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

52.	 Hur ser det ut i Frejas rum?
Det är värsta röran. Stökigt.

Frågor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

53.	 Hur känner Tova sig när hon ser Siris bild på Instagram?
Eget svar.

54.	 Hur skulle du känna dig om någon la ut en bild på dig mot din vilja?
Eget svar.

Mycket konstig

Fråga på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

55.	 Hur ser det ut utanför Siris hus?
Det är stökigt utanför huset. Det står gamla cyklar och trasiga möbler och annat skräp. 

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

56.	 Vad betyder ”kollektiv”? 
Flera personer som bor tillsammans. 

Frågor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

57.	 Hur tror du Tova kände sig när hon ringde på Siris dörr?
Eget svar.

58.	 Varför tror du att Siri har lagt ut bilden på Tova? 
Eget svar.

Regn

Fråga på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

59.	 Vad ropar Abbe när han ser Tova?
”Trollet kommer!”
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Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

60.	Varför lägger inte Tova ut modellbilden på Instagram?
Hon är trött på Instagram nu och vill inte synas där mer efter alla elaka kommentarer. Hon är rädd att få 
fler elaka kommentarer. 

En riktig modell

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

61.	 Vem är Lotta?
Tovas pappas sambo. Tovas bonusmamma.

62.	 I början tyckte Tova inte om Lotta, men sedan ändrade hon sig. Varför gjorde hon det?
Lotta är helt okej. Hon är nästan alltid glad och bakar jämt.

Ta tillbaks!

Fråga på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

63.	 Vilka ska Tova arbeta med i grupparbetet?
Samma som förra gången. Siri, Abbe och Milo. 

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

64.	Varför är Tova inte glad över att arbeta med Siri?
Därför att Siri har varit elak mot henne och Tova vill inte prata med Siri. 

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

65.	 Hurdan är man när man är grinig? 
Eget svar.

Mötet

Fråga på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

66.	Vilka tre regler bestämmer klassen för bilder på nätet?
1. Lägg bara upp foton på andra om du har frågat om lov först.

2. Ta bort en bild om någon ber dig.

3. Skriv inget som kan göra andra ledsna.
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Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

67.	 Vad betyder det att man ”manipulerar” bilder?
Eget svar. (När man manipulerar bilder gör man om dem så att de inte ser ut som i verkligheten.)

#stjärna

Fråga på raden (Du kan läsa och hitta svaret i texten.)

68.	Vem har skickat paket till Tova?
Tina har skickat paket till Tova. 

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

69.	 Varför var katalogen mer speciell för Tova än för Chili?
Det var Tovas första katalog. Chili hade gjort flera tidigare. 

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

70.	 Tova ska äta sin favoriträtt till middag. Vilken är din favoriträtt?
Eget svar. 

Rätt eller fel?

1.	 Tova har en storasyster.	 F

2.	 Siri är Tovas kompis.		  F

3.	 Tova arbetar som modell.	 R

4.	 Tova blir glad när Siri lägger ut en bild på henne på Instagram.		  F

5.	 På internet får man skriva vad man vill.	F

6.	 En fotograf är någon som tar fotografier.	 R

7.	 Tova älskar klänningar.		  F

8.	 Tova har rakt hår. 	 F

9.	 Tovas föräldrar är skilda.	 R

10.	 Siri ber om ursäkt för att hon var taskig.	 F
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Lucktext

1.	 De kallar mig för Troll-Tova. Jag hatar det. 

2.	 – Vi leker modeller nu, säger jag. Så kan vi öva oss att bli fotade.

3.	 Jag får lust att skriva något elakt till Siri. Att hennes katt är ful eller något.

4.	 Jag blir inte sur när Milo säger Troll-Tova, för han menar inte att vara elak.

5.	 Vi börjar skratta. – Vad har ni så roligt åt? frågar Tina.

6.	 Bilden är hemsk, jag ser ut som ett troll på riktigt.

7.	 Siri är jämt så taskig, säger Freja.
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Adjektiv

För att beskriva något eller någon använder man adjektiv. Adjektiv kan man böja (komparera), t.ex. 
mycket/mer/mest. Fyll i de adjektiv som saknas i tabellen. 

Positiv Komparativ Superlativ

trevlig trevligare trevligast

elak elakare elakast

glad gladare gladast

hemsk hemskare hemskast

god godare godast

lycklig lyckligare lyckligast

nöjd nöjdare nöjdast

snäll snällare snällast

arg argare argast

orolig oroligare oroligast


