1 KARTLAGGNING OCH PLANERING AV CHEFSHANDLEDNING

ARBETSMATERIAL TILL MODULEN

-

AGENDA

Kort presentation av chefens ssmmanhang och handledaren
Kort introduktion av chefshandledningsuppligget
Kartliggning av nuldget for att undersoka utvecklings-
omraden

Genomging av funktionell analys

Identifiera mélbeteenden

Identifiering av dver- och underskottsbeteenden kopplat till
milbeteenden

Planera for vilka moduler som preliminirt ska inga i chefs-
handledningen

Introducera och planera hemuppgift
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1 KARTLAGGNING OCH PLANERING AV CHEFSHANDLEDNING

GENOMGANG AV FUNKTIONELL ANALYS

Situation : Automatiska : Beteende Konsekvenser
(aktiverare) i reaktioner  Vad jag gor i :
Utlosande faktorer Tankar, kdnslor situationen.
som aktiverarett  : och kroppsliga
beteende. i reaktioner.
Tankar: Kort sikt:
Kanslor:
© Lang sikt:
Kroppsliga

i reaktioner:
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1 KARTLAGGNING OCH PLANERING AV CHEFSHANDLEDNING

IDENTIFIERA MALBETEENDEN

Overgripande mélbeteende Specifika malbeteenden/delmalsbeteenden
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1 KARTLAGGNING OCH PLANERING AV CHEFSHANDLEDNING

IDENTIFIERING AV OVER- OCH UNDERSKOTTS-
BETEENDEN KOPPLAT TILL MALBETEENDEN

Overskottsbeteenden © Underskottsbeteenden
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1 KARTLAGGNING OCH PLANERING AV CHEFSHANDLEDNING

PLANERA FOR VILKA MODULER SOM
PRELIMINART SKA INGA | CHEFSHANDLEDNINGEN

4 N
PRELIMINART UPPLAGG FOR CHEFSHANDLEDNINGEN

Tillfille 2: Forstd och férindra egna beteenden.
Tillfille 3:
Tillfille 4:

Tillfdlle 5: Forutom planerad modul limnas ocksd hemuppgiften ut
infor det avslutande tillfillet. Hemuppgiften finns i arbetsmaterialet
i modul 14: Avslutande tillfille.

Tillfille 6: Avslutande tillfille, vilket innebir en sammanfattning
av chefshandledningen och planering framét f6r fortsatt
utvecklingsarbete.
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1 KARTLAGGNING OCH PLANERING AV CHEFSHANDLEDNING

INTRODUCERA OCH PLANERA HEMUPPGIFT

Situation (aktiverare) © Automatiska reaktioner : Beteende
Utldsande faktorer som Tankar, kdnslor och kropps- Vad jag g6r i situationen.
aktiverar ett beteende. i liga reaktioner. :

Tankar:

Kénslor:

Kroppsliga reaktioner:

Hemuppgiften blir att genomféra ytterligare funktionella analyser som
ir relevanta utifrin ditt mal med chefshandledningen.

Situation { Automatiska { Beteende © Konsekvenser
(aktiverare) i reaktioner ‘ Vad jag gor i 5
Utlosande faktorer Tankar, kdnslor situationen.
som aktiverarett  : och kroppsliga
beteende. i reaktioner.
! Tankar: Kort sikt:
Kénslor:
© Ling sikt:

Kroppsliga
¢ reaktioner:

Eventuell ytterligare hemuppgift:
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