KOPIERING TILLATEN ©FORFATTARNA OCH STUDENTLITTERATUR

SAMTALSSTOD FOR PSHS

INLEDNING

Informera barnet/den unga om foljande:

> Skolkuratorns framsta uppgift ar att bidra till att alla barn
och unga mdr bra och ir trygga i skolan, hemma och pa
fritiden tillsammans med andra.

> Skolkuratorn har tystnadsplikt och anmélningsskyldighet.

Frdga om barnet/den unga haft kontakt med en skolkurator
tidigare och hur den upplevelsen var.
Visa modellen for PSHS med de fyra olika omrddena som

kommer att beroéras under samtalet.

Skola Psykisk (o)halsa

e Skolgang o Psykiskt maende

e Skolnarvaro ® Resiliens, risk, skydd

o Studiero o Allman daglig livsféring
e Trygghet och trivsel ® S6mn

o Stod i skolan o Kost

o Framtidsmal o Fysisk aktivitet

Sociala relationer Hem- och familjesituation

e Umgénge e Hemférhallande
o Alkohol, droger, o Familjen&tverk
kriminalitet ® Boendesituation

e Socialt natverk

o Fritidsaktiviteter

® Sociala medier

e Vald i nara relationer

e Social integrering
o Allman daglig livsféring
® Stdd frén andra aktérer
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Informera om att

-> det dr barnet/den unga som véljer om hen vill svara eller
inte pa de olika frdgorna

> barnet/den unga fir avbryta samtalet om det r ndgot som
inte kdnns bra

-> Dbarnets/den ungas svar kommer att anvindas pa grupp- och
organisationsniva och enbart pd individniva vid fortsatt
samtalskontakt eller vid behov av samverkan med andra
professioner inom eller utanfor skolan.

OMRADE 1: SKOLA

Skolgdng ®

> Hur du haft det och hur det gatt for dig i skolan hittills? 22

> Har du gitt pd samma skola eller i olika skolor?

> Finns det ndgot som du oroar dig for nir det géller
att gd i skolan?

> Vad fungerar och vad fungerar inte?

> Har du ndgon i din nuvarande klass som du kdnner
sedan tidigare?

> Har du ndgon i din klass som du kidnner dig trygg med och
isd fall vem?

Skolndrvaro

> Vad far dig att vilja komma till skolan?

- Finns det ndgot som gor att du inte vill vara i skolan?
I sd fall vad?

> Hur tar du dig till skolan (t.ex. buss, tag eller cykel) och
hur fungerar det?

Studiero

> Vad innebdr studiero for dig?

- Hur upplever du mojligheten att ta in kunskap och ldra?

> Hur dr klassrumsmiljon?
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Trygghet och trivsel

- Hur trivs du i skolan?

> Hur trygg kdnner du dig i skolan (pd en skala 1—10 dér 1 ar
inte alls trygg och 10 dr mycket trygg)? Om barnet/den unga
skattar ldgt: Vad skulle behova vara annorlunda for att du
skulle skatta dig hogre? Om barnet/den unga skattar hogt:
Vad dr det som gor att du skattar dig sd hogt?

> Finns det ndgon vuxen pa skolan som du kdnner fortro-
ende for och som du kan vianda dig till vid behov och
isa fall vem?

Stod i skolan
- Har du sdrskilt stdd eller extra anpassningar?

> Har du behov av sddant stdd eller ndgot annat st6d?

Framtidsmadl
> Vad har du fér drommar om framtiden?
> Vad tror du att du jobbar med som vuxen?

OMRADE 2: PSYKISK (O)HALSA

Psykiskt mdende

> Hur tycker du sjdlv att du mar (pa en skala 1—10 dir 1 dr inte
alls bra och 10 dr mycket bra)? Om barnet/den unga skattar ldgt:
Vad skulle behova vara annorlunda for att du skulle skatta
dig hogre? Om barnet/den unga skattar hogt: Vad ar det som gor
att du skattar dig sd hogt?

- Vilket namn/vilken etikett skulle du vilja ge ditt mdende
(stress, oro, dngest, rddsla, glddje eller annat)? Hur ofta och i
vilka situationer kdnner du av detta? I vilken grad paverkar
det dig (ldg-medel-h6g-mycket hog grad)?

Resiliens, risk och skydd
> Vad far dig att ma bra?
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Vilmdendefaktorer:
Allmdn daglig livsforing
> Vilket stod far du fran en vuxen/vuxna i din hemmiljo i din
vardag kring olika rutiner?

Somn

> Nar gér du och liagger dig och ndr gar du upp?

-> Finns det ndgot som forsvarar for dig att sova
(t.ex. skdrmtid, mobil, ljud eller andra personer)?

Kost
- Ater du frukost pd morgonen?
> Hur minga mal mat dter du per dag? Vad dter du fér ndgot?

Fysisk aktivitet
- Agnar du dig it nigon fysisk aktivitet? Vilken? Hur ofta?

Konsidentitet
- Vilket pronomen foredrar du att ge dig sjdlv (han, hon, hen
eller ndgot annat)?

OMRADE 3: SOCIALA RELATIONER
Umgdnge
> Har du ndgon vin?

Om ja pd ovanstdende fraga fortsitt med foljande fragor:
> Hur ofta umgds du med vdnner?

> Vad gor du tillsammans med dina vdnner?

> Hur tycker du att dessa vinskapsrelationer fungerar?

Om nej pa forsta fragan fortsiatt med foljande fraga:
- Hur pdverkar det dig?

Alkohol, droger och kriminalitet

> Vad dr din instdllning till alkohol och droger?

> Har du brukat alkohol och/eller droger?

-> Har du vistats i alkohol- och/eller drogvinliga miljoer?
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Socialt nédtverk
> Vilka viktiga personer finns i ditt nidtverk (sldkt, familje-
vanner, myndighetspersoner, trinare etc.)?

Fritidsaktiviteter
> Vad hittar du pd nir du inte r i skolan?

Sociala medier

> Vad anvdnder du for sociala medier?

> Hur ofta anvédnder du sociala medier?

> Hur mdnga timmar uppfattar du att du spenderar vid en
skidrm per dygn?

> Hur pdverkas du av sociala medier (glad, ledsen,
orolig, arg etc.)?

Vild i ndra relation

> Finns det ndgon som utsédtter dig pd ett sitt som du inte vill
(fysiskt, psykiskt, sexuellt eller annat)?

> Har du upplevt, bevittnat eller utévat vald i en néra relation
(fysiskt, psykiskt, sexuellt eller annat)?

OMRADE 4: HEM- OCH FAMILJESITUATION

Hemférhdllanden

> Vilka ingdr i din familj?

> Hur skulle du beskriva din familj?

- Hur ser dina relationer ut till exempelvis fordldrar och syskon?

> Hur trivs du hemma (pd en skala 1—10 ddr 1 dr inte alls bra
och 10 dr mycket bra)?

Familjendtverk
-> Vilka andra viktiga personer finns i din eller din
familjs narhet?

Boendesituation
> Hur bor du och din familj?
> Hur skulle du beskriva ditt hem?
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Social integrering
> Ivilken grad upplever du att du och din familj dr en del av
sambhdllet (1dg-medel-hog-mycket hog grad)?

Allmdn daglig livsforing
-> Vilket stod far du frdn en vuxen/vuxna i din hemmiljo i din

vardag kring olika rutiner?

Stdd frdan andra aktorer

> Far du och/eller din familj ndgot professionellt stod
(t.ex. frdn socialtjdnst, polis, barn- och ungdomspsykiatrin,
barn- och ungdomshabiliteringen, ungdomsmottagningen
eller andra organisationer/foreningar)?

AVSLUTNING

> Sammanfatta samtalet med barnet/den unga: "Du har
berdttat ...”

-> Stdm av med barnet/den unga om det finns eventuella fragor
eller oklarheter kring samtalet eller i dvrigt:

”Har du ndgra fragor eller funderingar som du vill dela med

dig av till mig?”

At det ndgot du undrar som jag kan férsoka hjilpa dig att fa

svar pa?”

“Ar det ndgot som hinder dig just nu som du tycker vore bra

att jag eller ndgon annan pa skolan kdnner till?”

> Behover barnet/den unga mer stod/beddmning? Beritta da:
“Jag tdnker att vi borde traffas igen utifran ...”

> Annars erbjuder du dig att hora av dig igen for uppf6ljning
eller, om barnet/den unga vill, att boka tid redan nu.
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