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[bookmark: _Toc409624153][bookmark: _Toc496690893]Förslag på inledande information beroende på typ av kurs och lärosäte

Kursens organisation och kontaktuppgifter 

Kontaktuppgifter till
· inblandade lärare
· administrativ personal
· övriga inblandade, t ex externa handledare, föreläsare

[bookmark: _Toc496690898]Kursens syfte
Beskriv kursens huvudsakliga innehåll. Förklara varför studenterna läser kursen, hur kunskapen kan användas, varför det är en viktig kurs, koppla till kursens mål, beskriv (om relevant) hur kursen ingår i utbildningens progression, i yrkesrollen, etcetera.

[bookmark: _Toc496690899]Kursens mål
Förtydliga kursens lärandemål genom att beskriva hur de är kopplade till kursens undervisningsformer och examinationsmoment (konstruktiv länkning). Detta kan även exemplifieras genom att ange målens olika dimensioner (kunskap och förståelse, färdighet och förmåga samt värderingsförmåga och förhållningssätt).
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[bookmark: _Toc496690905][bookmark: _Toc259611861]Schema

Lärplattform

Kursutvärdering
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Läsanvisningar 
Nedan följer lektionsplanering med läsanvisningar och rekommenderade uppgifter. 




































[bookmark: _Toc496690912]Seminarium i friläggning
Syftet med seminariet är att studenterna ska öva på sin förmåga att förstå och skapa korrekta friläggningar. Därtill öva på att resonera kring krafter och moment på mekaniska konstruktioner.

Genomförande
De studenter som kommer till seminariet skriver sitt namn på en ”inskrivningslista”. Sedan kommer en student per uppgift att lottas. Studenten löser uppgiften på tavlan. Genom att delta på seminariet och vara förberedd på att redovisa en uppgift ges två bonuspoäng till kursens första tentamen (upp till betyget E). Med andra ord kommer inte alla studenter behöva redovisa, men alla måste vara förberedda på att göra det för alla uppgifter.

Allmänt
Seminariet är bokat i två olika pass, se schemat för tider. Följande objekt ska friläggas i seminariet. Kom ihåg att det är diskussionen och lärprocessen som är det viktiga, våga göra fel! Några av exemplen nedan är av svårare karaktär.
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Frilägg vägglampans två ingående delar i separata friläggningsfigurer (lampskärm och ram).
Frilägg en dörr.
Frilägg vågens fyra delar (vågar, balansarm och ram).
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Frilägg de två gråmarkerade objekten som en stel kropp i den laddade trebuchen.
Frilägg den gula kranarmen.
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Lektion

Läs och förstå 

kapitel

Räkna uppgifter Innehåll/kommentar

Matematik 

(egenstudier)

Repetition av 

matematik

Efter behov Genomför testet på sida 9. 

Om något är oklart eller svårt 

bör du repetera respektive 

avsnitt i kapitlet

Mekanik 1

1. Krafter

2. Friläggning

Kap 1 (lös alla uppgifter)

Kap 2 (lös alla uppgifter)

Introduktion, krafter, 

hantering av krafter, 

friläggning

Mekanik 2

3. Jämvikt med 

krafter

4. Moment

Kap 3 (lös alla uppgifter)

Kap 4 (1-12, testa gärna 13-16)

Jämvikt med krafter, 

momentekvation, kraftpar, 

friläggning av moment

Seminarium

Mekanik 3

5. Friktion

6. Tyngdpunkt

Kap 5 (1-11, testa gärna 12-16 )

Kap 6  (1-3, 4 om ni vill)

Friktion, lutande plan, kilar, 

tyngpunkt

Mekanik 4

7. Jämvikt, spridda 

krafter och fackverk

Lös alla uppgifter Jämvikt med krafter, lösnings-

metod för jämviktsproblem, 

spridda krafter i planer, 

fackverk

Hållfasthetslära 1

8. Drag- och 

tryckspänningar

Räkna och lös uppgifterna 1-15, testa 

även 16-22 om du vill)

Spänningar, töjningar och 

dragprovskurva, E-modul, 

tillåtna spänningar

Hållfasthetslära 2

9. Skjuvning

10. Vridning

Kap 9 (1-18, testa gärna 19-22)

Kap 10 (1-14, testa gärna 15-20)

Skjuvning, hålkantstryck, 

förband, vridspänning, 

förvridning

Hållfasthetslära 3

11. Böjning Räkna och lös uppgifterna 1-15, testa 

gärna 16-17

Böjspänning, böjmotstånd och 

yttröghetsmoment

Hållfasthetslära 4

12. Tvärkraft- och 

momentdiagram



Räkna och lös uppgifterna 1-11 T- och M-diagram samt 

elementarfall

Hållfasthetslära 5

13. Deformation och 

stabilitet i balkar



Räkna och lös uppgifterna 1-10



Utböjning med elementarfall, 

knäckning, slankhetstal

Friläggning av mekaniska konstruktioner (mer information finns under rubriken seminarium i 

friläggning)
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								Lektion		Läs och förstå kapitel		Räkna uppgifter		Innehåll/kommentar

								Matematik (egenstudier)		Repetition av matematik		Efter behov		Genomför testet på sida 9. Om något är oklart eller svårt bör du repetera respektive avsnitt i kapitlet

								Mekanik 1		1. Krafter
2. Friläggning		Kap 1 (lös alla uppgifter)
Kap 2 (lös alla uppgifter)		Introduktion, krafter, hantering av krafter, friläggning

								Mekanik 2		3. Jämvikt med krafter
4. Moment		Kap 3 (lös alla uppgifter)
Kap 4 (1-12, testa gärna 13-16)		Jämvikt med krafter, momentekvation, kraftpar, friläggning av moment

								Seminarium		Friläggning av mekaniska konstruktioner (mer information finns under rubriken seminarium i friläggning)

								Mekanik 3		5. Friktion
6. Tyngdpunkt		Kap 5 (1-11, testa gärna 12-16 )
Kap 6  (1-3, 4 om ni vill)		Friktion, lutande plan, kilar, tyngpunkt

								Mekanik 4		7. Jämvikt, spridda krafter och fackverk		Lös alla uppgifter		Jämvikt med krafter, lösnings-metod för jämviktsproblem, spridda krafter i planer, fackverk

								Hållfasthetslära 1		8. Drag- och tryckspänningar		Räkna och lös uppgifterna 1-15, testa även 16-22 om du vill)		Spänningar, töjningar och dragprovskurva, E-modul, tillåtna spänningar

								Hållfasthetslära 2		9. Skjuvning
10. Vridning		Kap 9 (1-18, testa gärna 19-22)
Kap 10 (1-14, testa gärna 15-20)		Skjuvning, hålkantstryck, förband, vridspänning, förvridning

								Hållfasthetslära 3		11. Böjning		Räkna och lös uppgifterna 1-15, testa gärna 16-17		Böjspänning, böjmotstånd och yttröghetsmoment

								Hållfasthetslära 4		12. Tvärkraft- och momentdiagram
		Räkna och lös uppgifterna 1-11		T- och M-diagram samt elementarfall

								Hållfasthetslära 5		13. Deformation och stabilitet i balkar
		Räkna och lös uppgifterna 1-10
		Utböjning med elementarfall, knäckning, slankhetstal

								Repetition 		Genomgång av gammal tentamen, läs och repetera punkterna i bilaga B 
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