Kognitiv och kdnslomassig profil:
Sjalvsvarsformular
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For att vdra samtal ska bli sd bra som mdjligt, och for att jag ska kunna ge dig stdd pd ett
sdtt som du vill, vore det bra om du svarade pd nedanstdende frigor. Om du inte vill eller
kan svara pd en frdga ar det helt okej. Det finns utrymme att ldgga till kommentarer vid
varje frdga om du vill.

Jag tappar latt fokus nar andra pratar med mig

Stimmer I:l Stimmer inte I:' Vet inte I:' Vill inte svara I:'

Jag tappar latt fokus nér jag sjalv pratar

Stimmer l:l Stimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag tycker ofta att jag far for lite tid pa mig att svara pa fragor

Stammer l:l Staimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l
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Jag "drommer mig” ofta bort i samtal

Stammer l:l Staimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag blir latt rastlés och otalig i samtal

Stammer l:l Staimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag tycker det dr jobbigt att sitta stilla i samtal

Stammer l:l Stammer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag tycker ofta att den jag pratar med i samtal dr langsam

Stammer l:l Stammer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l
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Jag tycker det dr svart att komma ihag vad som ségs i samtal

Stammer l:l Staimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag far ofta be den jag pratar med att upprepa vad den just sagt

Stammer l:l Staimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Nar det “dyker upp en tanke” i mitt huvud behdver jag fa sidga det direkt

Stammer l:l Stammer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag far ofta héra att jag dr spontan och direkt i samtal

Stammer l:l Stammer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l
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Jag tréttnar ofta fort i samtal

Stammer l:l Staimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag kanner mig ofta "helt slut” efter samtal

Staimmer l:l Stammer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag kdnner mig ofta mer pigg efter samtal

Stimmer l:’ Stimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l
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Jag ar kanslig for speciella intryck, till exempel ljus, ljud, dofter eller annat

Stammer l:l Staimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Om du svarat “stimmer”, vad ar du kinslig for?

Jag stors latt av yttre intryck i samtal

Stimmer l:l Stimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag tycker ofta det dr svart att fa ihop olika saker som ségs i samtal

Stimmer I:l Stimmer inte I:' Vet inte I:' Vill inte svara I:'
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Jag tycker det dr svart att aterberitta hiandelser jag varit med om

Stammer l:l Staimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag tycker det ar svart att svara pa fragor om vad som kan hidnda i framtiden

Staimmer l:l Staimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag tycker att sa kallade 6ppna fragor (t.ex. ”Varfor tror du det blev s4?”)
ar svara att svara pa

Staimmer l:l Stimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag foredrar att fa forslag pa svarsalternativ till fragor

Stammer l:l Staimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l
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Jag tycker det ar svart att lasa av kroppssprak hos andra

Stammer l:l Staimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag far ofta héra av andra att de tycker det ar svart att lasa av mitt kroppssprak

Stammer l:l Staimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag tycker det dr jobbigt med 6gonkontakt i samtal

Stammer l:l Stammer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag tycker ofta att andra missférstar mig i samtal

Stammer l:l Stammer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l
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Jag far ofta hora att jag missforstar andra i samtal

Stammer l:l Staimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag missférstar ofta skamt

Stammer l:l Staimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag tycker ofta att andra missforstar mina skamt

Stammer l:l Stammer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag fastnar ofta i detaljer i samtal

Stammer l:l Stammer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l
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Jag far ofta hora att jag "missar huvudpoingen” i ett samtal

Stammer l:l Staimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag tycker det ar latt att resonera 6vergripande om saker

Stammer l:l Staimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag tycker det ir svart att "automatiskt” (spontant) tinka om hur jag kinner

Stammer l:l Stammer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag tycker det dr svart att automatiskt” tanka om hur andra kanner

Stammer l:l Stammer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l
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Jag tycker det dr svart att “automatiskt” tdnka om hur det jag sdger paverkar andra

Stammer l:l Staimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag tycker det dr svart att automatiskt” tinka om hur det andra sédger paverkar mig

Stammer l:l Staimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Om andra inte haller med mig blir jag ofta arg och upprérd

Stammer l:l Stammer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Om jag blir arg och upprérd har jag svart att lugna ner mig

Stammer l:l Stammer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l
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Jag har latt for att visa kénslor i samtal

Stammer l:l Stammer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Om du svarat "stimmer”, vilka kidnslor visar du oftast?

Jag tycker det dr jobbigt att prata om kénslor

Stimmer l:l Stimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Om du svarat “stimmer”, vilka kéinslor tycker du det ar jobbigast att prata om?

Jag upplever ofta samtal som stressande och jobbiga

Stimmer I:l Stimmer inte I:' Vet inte I:' Vill inte svara I:'
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Annat som jag tycker &r jobbigt i samtal:

Nu nigra frdgor om vad som kan vara bra att tinka pd i samtal med dig.

Jag vill garna ha paminnelser infér samtal

Stimmer I:l Stimmer inte I:' Vet inte I:' Vill inte svara I:'

Om du svarat “stimmer”, pa vilket sitt vill du bli pdmind?
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Jag fokuserar battre i samtal om jag far aktivera mig, till exempel rita,
pilla pa nagot, eller liknande

Stimmer l:l Stimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Om du svarat “stimmer”, vad gillar du att gora?

Jag tycker det dr okej att vi antecknar och sammanfattar skriftligt/med bilder

Stimmer I:l Stimmer inte I:' Vet inte I:' Vill inte svara I:'

Jag tycker om att anvanda sms, chatt eller annan form av kommunikation

Stammer l:l Staimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Om du svarat ”stimmer”, vilken form passar dig bast?
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Jag kan sdga ifran om jag behdver en paus i samtal

Stammer l:l Stammer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Jag tycker det dr okej att du fragar mig om jag vill ha en paus

Stammer l:l Stammer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Om jag blir arg och upproérd i samtal kan jag behova stéd i att lugna ner mig

Stimmer l:’ Stimmer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Om du svarat “staimmer”, hur stodjer jag dig bast?
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Om jag blir stressad i samtal kan jag behova stéd i att lugna ner mig

Stammer l:l Stammer inte I:l Vet inte I:l Vill inte svara I:l

Om du svarat ”stimmer”, hur stodjer jag dig bast?

Tack foér att du svarade!
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