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Introduktion till Kognitiv och 
känslomässig profil: Självsvarsformulär

Kognitiv och känslomässig profil: Självsvarsformulär är ett intervjumaterial som avser få fram 

en persons upplevelser av sina styrkor och svårigheter i samtal och vad du som samtals-

ledare bör tänka på i bemötande. Det är således inte ett standardiserat material, inte 

heller ett diagnostiskt material. 

I kapitel 13 i boken Prata så att jag begriper! Kognition, känsla och relation i professionella samtal 

beskrivs materialet och hur det är tänkt att användas mer ingående. Materialet bör inte 

användas utan att ha läst boken eftersom förkunskaper som ges i boken behöver finnas 

med i användandet av materialet.
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