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Morotsoppa

2 portioner

INGREDIENSER

0,5 st gul Iok

| st vitloksklyfta

en bit ingefara (ca -2 cm)
2 st morotter

| liten potatis

0,5 tsk chiliflakes

ca | msk citron

0,5 tsk curry

2 msk olja

2 tsk buljong

5 dI vatten

Salt

Peppar

Pressad citronsaft
Toppa med koriander

GOR SA HAR
. Skala och hacka bade vitlok och gul I6k.

2. Skala och riv ingefaran.

3. Skala och dela morétterna och potatisen i sma bitar.

4. Fras 16ken i olja pa medelvirme utan att den tar firg i en mellanstor kastrull.

5. Sank varmen och hill i kryddorna chili, curry och ingefara och fortsitt frasa och ror om hela
tiden.

6. Tillsatt potatisen och morotterna i kastrullen och fras allt i ett par minuter.

7. Hall i vatten och buljong och lat soppan sjuda med lock tills potatisen och morotterna ar

mjuka, kann med en sticka.

8. Mixa soppan slat, smaka av med salt, peppar och citron.
Toppa med farsk koriander.
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