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Appelgott
INGREDIENSER

| dl havregryn

2 msk socker

2 msk smor

Y2 tsk kanel
2 st applen

GOR SA HAR
l. Satt ugnen pa 175 grader, 6ver- och undervirme.
2. Ta en teflonstekpanna och lagg i smoret, lat det smilta.

3. Hall i havregryn och socker och fras pa tills det blir lite gyllenbrunt.
Stang av plattan och ta bort stekpannan fran virmen.

4.  Tafram en plat och lagg pa ett bakplatspapper-.

5. Dela applet och ta bort karnhuset.
Skiva hela applet tunt.

6. Lagg ut de skivade appelbitarna som tva tunna kakor pa bakplatspappret, appelbitarna far girna
ligga pa varandra.

7. Strd kanel pa applena.

8. Hall pa din havrerora pa dpplena.

9. Satt in platen nast hogst upp i ugnen.
10. Graddaica |0 minuter.

1. Servera med t.ex. glass eller vaniljsas till.
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